Konspekt lekcji WF dla klas VI ab
TEMAT LEKCJI: Nauka jazdy przodem

CELE EDUKACYJNE

POZNAWCZE: - umie jeździć przodem na łyżwach

KSZTAŁCĄCE: - kształtowanie siły mięśni

                              - kształtowanie koordynacji ruchowej

WYCHOWAWCZE: - wie jak przybrać prawidłową postawę ciała podczas jazdy na łyżwach

                              - wie, jakie znaczenie mają ćwiczenia fizyczne dla zdrowia

                              - wie jak należy się ubrać na zajęcia na lodowisku

CELE OPERACYJNE

UCZEŃ:
 - dokonuje samokontroli i samooceny podczas wykonywania ćwiczeń fizycznych

 - potrafi współpracować w grupie

 - potrafi pomagać kolegom w wykonywaniu ćwiczeń

METODY wg Stanisława Strzyżewskiego
 - metoda naśladowcza ścisła,

 - metoda zadaniowa ścisła
FORMY:

- frontalna (całość)
- indywidualna
ŚRODKI DYDAKTYCZNE: łyżwy, pachołki, piłka do kosza
MIEJSCE ĆWICZEŃ: lodowisko
LICZBA ĆWICZĄCYCH: 13
Część I wstępna
- Zbiórka, powitanie, sprawdzenie gotowości do ćwiczeń
- Rozgrzewka prowadzona przez jednego z uczniów wg jego pomysłu. Jazda przodem z ćwiczeniami ogólnorozwojowymi: krążenia ramion w przód, tył, skręty tułowia 

Część II główna
Uczniowie ustawieni w linii prostej wykonują ćwiczenia wprost przed siebie od jednej bandy do drugiej:

- jazda przodem

- jazda przodem z rękami w bok

- jazda na jednej nodze, najpierw prawa potem lewa noga, druga noga z tyłu

- jazda przodem w pół przysiadzie ręce z przodu

- marsz po lodzie

- "beczki" na lodzie - nogi w początkowym ustawieniu blisko siebie lekko ugięte  odwodzimy szeroko od siebie a następnie przyciągam do siebie 

- jazda slalomem między słupkami

- jazda dowolna 

Część III końcowa
· Zebranie sprzętu

· Zabawa w "Króla na lodzie". Uczniowie ustawiają się łukiem wokół kosza i rzucają piłkę do kosz. W środku stoi król który zbiera piłkę spod kosz i podaje następnej osobie.

· Zbiórka

· Ocena aktywności uczniów

· Pożegnanie

