Konspekt lekcji aerobiku dla klas VI ab 
Temat lekcji: Tworzenie krótkich układów tanecznych


CELE EDUKACYJNE

POZNAWCZE:  - uczeń potrafi wykonać podstawowe kroki aerobiku w rytm muzyki
                              - uczeń potrafi ułożyć i wykonać własny układ taneczny 

KSZTAŁCĄCE:    - wzmocni siłę mięśni ramion i nóg
- rozwinie koordynację ruchową
- rozwinie gibkość
- rozwijanie orientację w przestrzenną
WYCHOWAWCZE: - wie jak wykonywać podstawowe kroki  z aerobiku
                              - wie, jakie znaczenie mają ćwiczenia fizyczne dla zdrowia

                               - zna ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha, ud, pośladków

                          - zna cel wykonywania ćwiczeń rozciągających

CELE OPERACYJNE

UCZEŃ:

 - dokonuje samokontroli i samooceny podczas wykonywania ćwiczeń fizycznych

 - potrafi współpracować w grupie

 - potrafi pomagać kolegom w wykonywaniu ćwiczeń

METODY
 - metoda naśladowcza ścisła,

 - metoda problemowa

FORMY:

- frontalna (całość)
- indywidualna
ŚRODKI DYDAKTYCZNE: magnetofon, płyty, chusty do tańca

MIEJSCE ĆWICZEŃ: sala gimnastyczna

LICZBA ĆWICZĄCYCH: 13
 Część I wstępna 
- zbiórka
- powitanie 
- sprawdzenie obecności i przygotowania do zajęć aerobiku

-  podanie tematu lekcji
- rozgrzewka - ćwiczenia przy muzyce rą, nóg i  tułowia

 Część II główna
1. Przypomnienie podstawowych kroków aerobiku:
- marsz w miejscu
- krok dostawny - step touch
- krok podwójny- double step
- pięta o pośladek- heel back
- krok skrzyżny- great wayne
- pajac- jumping jack
- praca RR (ugięte w łokciach wyprost w przód, w górę, bok-przód, bok-dół) 
2.Podział uczennic na grupy dwu- trzyosobowe i ułożenia własnego układu tanecznego.

3.Prezentacja układów oraz nauka pozostałych koleżanek

III. Część końcowa
 ćwiczenia rozciągające i relaksujące przy muzyce:
 - ćwiczenia rozciągające w wypadzie
 -  ćwiczenia rozciągające w siadzie
 - ćwiczenia oddechowe
- ocena i podsumowanie pracy ucziów
